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Recomendaciones
3. Educacion en salud ocupacional, 4. Higiene postural, 15, Sistema de vigilancia epidemiologica ergonomica

Observaciones

paciente de 48 afios quien a la valoracion clinica se encuentra en buenas condiciones generales, sin presencia de alteraciones en
los signos vitales, sin limitacion funcional. Sin déficit en el sistema osteomuscular, sin presencia de alteraciones fisicas o mentales
gue lo limiten para el desempefic lzboral. En el momento del examen se encuentra apto para la labor asignada. Debe de tener en
cuenta las siguientes recomendaciones: habitos saludables, adecuada higiene posturai, y realizacién de pausas activas y el usc

adecuado de elementos de proteccion personal
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